
BOB boekje voorjaar 2012 

 

Colofon  

Adresgegevens Stichting Sociaal Cultureel werk BOB  

Wynzerdyk 3 

9062 GP te Oentsjerk  

058-2562882  

scw-bob@chello.nl www.scw-bob.nl  

 

Oplage 3000 exemplaren  

Verspreidingsgebied  

Aldtsjerk, Readtsjerk, Oentsjerk, Mûnein, Wyns, Bartlehiem, Gytsjerk, Ryptsjerk en Tytsjerk  

 

Voorwoord 

Voor u ligt alweer een nieuwe BOB info. Ik hoop dat u allen het nieuwe jaar goed bent 

begonnen. We wensen u in ieder geval een spetterend nieuw jaar. 

In het boekje kunt u lezen wat wij allemaal. We hopen dat er iets is wat u leuk vindt om te 

doen. Om  al deze activiteiten te organiseren hebben we wel veel vrijwilligers nodig. 

Misschien is er wel een activiteit waaraan u wel als vrijwilliger mee wil doen. Of misschien is 

er wel een activiteit die u graag zou organiseren, we kunnen u hierbij dan ondersteuning 

leveren.U kunt bellen, maar we zijn nog niet altijd goed bereikbaar. Daar gaan we wat aan 

doen,Maar u kunt altijd een mail sturen  naar scw-bob@chello.nl 

Ank Schepp-Beelen 

 

Gezocht vrijwilligers voor het organiseren van een fakkeltocht 

´s Avonds nog even een blokje om, een frisse neus halen in de buitenlucht wordt regelmatig 

gedaan door vele inwoners van de Trynwâlden. In het voorjaar zijn er diverse wandeltochten 

waaraan u kunt meedoen zoals de Statentocht en de Poddeloop. Maar in het najaar wordt het 

aanbod minder en vandaar uit is het idee bij het BOB bestuur ontstaan om een fakkeltocht te 

organiseren. Want wat is er niet mooier in de schemering van de avond, door het mooie 

Trynwâlden te lopen met al haar mooie wandel- en ruiterpaden. Voor het organiseren van 

deze tocht zijn we op zoek naar enthousiaste vrijwilligers die deze tocht verder willen 

uitwerken en organiseren.   

Heeft u belangstelling voor deze werkgroep of wilt u meer informatie dan kunt u contact 

opnemen met het BOB bestuur via tel 058-2562882 of een mailtje sturen naar 

scw-bob@chello.nl    

 

Clubs 

Binnen het BOB-gebouw  zijn verschillende clubs actief namelijk de 

Damclub 

Kaartclub  

Klassiek luisterclub  

Schaakclub 

Voor meer informatie over bovenstaande clubs verwijzen wij u graag naar onze site 

www.scw-bob.nl 

 

Kinderkledingbeurs BOB 

Bij de kinderkledingbeurs van BOB wordt 2e hands kleding verkocht van babykleding tot 

tienerkleding maat 42. De kleding is netjes, modern en betaalbaar. 

mailto:scw-bob@chello.nl
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De kleding is verdeeld in leeftijdsgroepen en overzichtelijk opgehangen of uitgestald op 

tafels. 

De beursdata voor het voorjaar zijn maandag 6 februari, 5 maart, 2 april, 7 mei, 4 juni en 2 

juli. De openingstijden zijn van 13;00 tot 15:30 uur en van 19:00 tot 20:30 uur. Tijdens de 

beurs kunt u ook zelf kleding inbrengen. 

 

Vrijwilligers gezocht 

Mocht u belangstelling hebben om de werkgroep te komen helpen bent u van harte welkom|! 

Vooral bij het opruimen, ’s avonds tijdens beursdata kunnen we een paar extra handen goed 

gebruiken. 

Voor meer informatie of beursdata kunt u contact opnemen met één van de medewerkers van  

buurthuis BOB of bezoek de site www.scw-bob.nl 

 

Kinderwerk 

Voor kinderen in de basisschoolleeftijd organiseert het BOB verschillende activiteiten. De 

activiteiten die worden gebundeld in de kinderwerk activiteiten kalender die eind januari via 

de scholen verspreid wordt. Hieronder alvast een voorproefje van de activiteiten van februari. 

 Zaterdag 4 februari is er een gezellige kinderdisco. Tijdens deze disco kun je gezellig 

swingen met je vrienden, even bijkletsen met anderen of meedoen aan één van de 

danswedstrijdjes. De disco is voor iedereen vanaf 7 jaar t/m groep 8. De disco is van 

19:30 tot 21:00 uur en de entree is gratis. 

 Woensdag 8 februari wordt er geknutseld voor Valentijn. De middag begint om 13:30 

uur en duurt t/m 15:00 uur. De kosten bedragen € 1,00.  Leeftijd 4 t/m 12 jaar. Met 

opgave! 

 Woensdag 15 februari is er een Pannenkoekenfeest! De kinderen gaan hun eigen  

pannenkoek bakken en daarna smullen maar!!!!. De 1e groep start van 13:00 tot 14:00 

uur en de 2e groep is van 14:15 t/m 15:15 uur. De kosten zijn € 1,50. Leeftijd 4 t/m 12 

jaar. Met opgave! 

 

Workshop je eigen vakantie radio maken 

Vind jij het leuk om op technische wijze een radio te maken, Dan is deze workshop wat voor 

jou! Bij deze activiteit kun je de radio zelf in elkaar solderen. De radio kan mee op vakantie 

en er kunnen verschillende zenders op ontvangen worden. De workshop is olv Bram Visser. 

Data zijn: 2 maart, 9 maart als laatste datum 16 maart.  

Tijd: 15.45 uur tot 17.30 uur. 

Maximale deelname: 8 personen 

Leeftijd: 8 tot en met 12 jaar  

Kosten: € 10,00 

Opgave tot vrijdag 17 februari in verband met het bestellen van de radio pakketten via scw-

bob@chello.nl of 058-2562882 

 

KICKSTART, ook in de Trynwâlden 

Met veel enthousiasme hebben de kinderen de afgelopen weken een muzikale reis gemaakt 

langs de zang, de akoestische gitaar, de elektrische gitaar, de bas, de piano, het keyboard, de 

cajon en voor een aantal de elektronische drums. Ze hebben presentaties gehad op de beamer, 

‘Lazy Song’ gespeeld van Bruno Mars, een muzikale stoelendans gedaan, ‘Seven Nation 

Army’ van de White Stripes gespeeld en vooral een leuke tijd en goede kennismaking met 

elkaar gehad!  

Na de kerstvakantie wordt er gestart met 2 band-oriëntatiedagen en met het kiezen van een 

bandnaam, eigen instrument, muziekstijl, rol in de band, bijpassende nummer en het stellen 
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van een muzikaal doel. Met dit doel gaan de begeleiders en docenten aan de slag om de bands 

zo goed mogelijk voor te bereiden voor het optreden in juni.  

 

Hierbij willen we nogmaals een oproep doen met de vraag of er nog ouders zijn die ons 

zouden willen helpen bij het vinden van sponsoren voor Kickstart.  

Daarnaast zoeken we mensen die het leuk vinden om te helpen als vrijwilliger bij Kickstart 

door bijvoorbeeld te helpen met de lessen, het organiseren van het afsluitend concert in juni, 

of een leuk dagje uit met alle kinderen naar een festival of één van de schouwburgen. We 

kunnen jullie hulp goed gebruiken! Mocht u interesse hebben dan kunt u contact opnemen 

met Kees Koudstaal: kees@kearn.nl of 0511-469060 

 

Tienerwerk 

Het tienerwerk is ervoor tieners in de leeftijd van 10 t/m 14 jaar. Voor deze groep worden er 

verschillende activiteiten georganiseerd. Deze activiteiten worden door de tienerwerkgroep 

met daarin enthousiaste vrijwilligers en stagiaires bedacht en georganiseerd. 

Voor deze werkgroep zijn we nog op zoek naar enthousiaste tieners die het leuk vinden om 

activiteiten te bedenken en mee helpen in de organisatie. 

Heb je belangstelling om de werkgroep te versterken dan kun je contact opnemen Alie 

Klompmaker tel;058-2562882 of een mailtje sturen naar  scw-bob@chello.nl 

Ben je benieuwd welke activiteiten er georganiseerd worden voor tieners bezoek dan onze 

site. 

 

Meidenavonden in het BOB-gebouw 

Ook in het voorjaar worden er weer gezellige meidenavonden in het BOB-gebouw gehouden. 

De avonden zijn voor meiden in de leeftijd van 10 t/m 15 jaar en zijn van 19:30 tot 21:30 uur. 

Nog niet alle data voor het voorjaar zijn gepland. Hou daarom onze site goed in de gedachten 

en de meidenwerk hyves.  Voor februari staat wel al een meidenavond gepland en wel op 

Vrijdag 3 februari. Deze avond gaan we porselein beschilderen. Kosten € 2,00. 

Graag twee dagen van te voren opgeven ivm inkoop materialen. 

 

Soos inloop 

Het BOB-gebouw beschikt over een gezellige soos ruimte, die dagelijks geopend is. (behalve 

op de maandag). De soos is geopend van 14:30 tot 17:00 uur. Je kunt er een bakje koffie/thee 

drinken, biljarten, computeren, gamen op de WII, darten of gezellig even bijkletsen met 

vrienden na schooltijd. 

 

Daarnaast zijn we op zoek naar versterking voor de jongerenwerkgroep. Ben je 15 jaar of 

ouder en wil je graag meedenken en meehelpen bij het organiseren van activiteiten. Of lijkt 

het je leuk om achter de bar te staan.Wacht niet langer en meld je aan voor de 

jongerenwerkgroep!!!! Je kunt een mailtje sturen naar scw-bob@chello.nl 

 

KUNST IN DE TRYNWALDEN 

Een project van het BOB waardoor u als inwoner kunt kennismaken met verschillende 

kunstenaars en hun kunstvormen in de Trynwâlden. 

Iedereen vanaf 8 jaar en ouder kan aan de verschillende workshops meedoen. De bedoeling is 

dat je/u deelneemt aan een workshop van een lokale kunstenaar die u aanspreekt. Nadat de 

workshops hebben plaats gevonden wordt het project afgesloten met een expositie waarbij 

alle deelnemers zijn of haar kunstwerk kunnen exposeren. 

Kortom wat uw leeftijd ook is en de workshop spreekt u aan, geef u dan op voor één van de 

workshops!  



Het is ook leuk om één van deze workshops te volgen samen met u zoon of dochter, pake of 

beppe, broer of zus. Iedereen is welkom! 

  

Tuindecoratie van Keramiek olv Geartsje Dupon  

Tijdens deze workshop kun je zelf kiezen of je een Grappige kip, vlinders, bloemen etc.  wilt 

maken. Deze kun je beschilderen met mooie kleurige glazuren en deze wordt daarna 

gebakken op 1050 graden.  

Als inspiratie kun je het thema “het voorjaar in de Trynwâlden” gebruiken. Neem een foto 

van een mooie bloem en/of vlinder mee.  

Daarnaast is het mogelijk, om tijdens de workshop, het atelier en winkeltje te bekijken waar 

uitleg wordt gegeven over verschillende kunstvormen van keramiek en een demonstratie 

wordt gegeven van pottendraaien. 

Data workshop op woensdag 14 en 21 maart  van 10.00 uur tot 12.30 uur of  

van 13.30 uur tot 16.00 uur.  

Voor meer informatie over keramiek bezoek dan de site www.geartsjedupon.nl 

Kosten voor de workshop voor een volwassene bedragen € 20 tot 35,- (in overleg) en voor een 

kind t/m 12 jaar € 10,- 

Locatie Keramiek atelier Yn ‘e Smidte van Geartsje Dupon, Dr. Kijlstraweg 30 in Mûnein. 

Aanmelden voor bovenstaande kunstworkshops kan door te bellen naar Geartsje Dupon tel: 

058-262884 mobiel: 06-27077633 of te mailen naar g.dupon@planet.nl.  

 

Cursus tekenen en schilderen met gecombineerde technieken. 

Deze cursus kun je in het atelier van beeldend kunstenaar Henk De Lange volgen. 

Door gebruik te maken van gecombineerde technieken wordt je beeldend werk verrijkt, de 

technische vaardigheden verbreed en leer je een andere manier van kijken aan. Je kan 

tekenen, schilderen, eenvoudige druktechnieken uitproberen, met ribkarton werken, foto`s of 

kopieën gebruiken, alles is mogelijk. 

In een 6-tal lessen word je door Henk de Lange begeleid om eigen en originele werkstukken 

te maken 

Data:  zaterdag 4 februari, 11 febr., 18 febr.,25 febr., 3 maart en 10 maart  

Tijd: 14.00 - 17.00 uur 

Kosten: € 90,- (incl.materiaal) 

Locatie: atelier oude melkfabriek, Rinia van Nautaweg 3 in Gytsjerk 

Voor opgave of meer informatie info@henkdelange.com tel. 058 2561093 

www.henkdelange.com 

  

Workshop tekenen en schilderen met gebruik van eenvoudige druktechnieken.  

In deze workshop kun je in het atelier van beeldend kunstenaar Henk De Lange kennis maken 

met zijn werk om dan een werkstuk maken door te schilderen en tekenen met e.v.t. 

gebruikmaking van eenvoudige druktechnieken. Door technieken te combineren word je 

beeldend werk verrijkt, de technische vaardigheden verbreed en leer je een andere manier van 

kijken aan.  

Datum: zaterdag 24 maart 

Tijd: 14:00 tot 17:00 uur 

Kosten: € 15,00 

Locatie: atelier oude melkfabriek, Rinia van Nautaweg 3 in Gytsjerk  

Voor opgave of meer informatie info@henkdelange.com tel. 058 2561093 

www.henkdelange.com 



Samen met je kleinkind de schitterende wereld van het glas ontdekken! 
 Pake en Beppe, Opa en Oma, kom samen met je kleinkind naar het glasatelier van Jan 

Hooghiemstra. Voor jullie gelegenheids combinatie is een heel bijzondere workshop 

samengesteld die uitermate geschikt is voor jong & oud.  

Samen met uw kleinkind genieten van een creatieve middag voor een heel speciale prijs: uw 

kleinkind mag namelijk gratis deelnemen! De prijs is 29,50 euro per combinatie. 

U kunt zich nu al opgeven voor de workshop die woensdagmiddag 28 maart wordt gegeven in 

het glasatelier aan de Wynzerdyk 20 in Oentsjerk. Voor meer informatie zie ook de website: 

www.janhooghiemstra.nl 

 

Maatschappelijke stage 

Veel scholieren zijn op zoek naar een adres voor hun maatschappelijke stage. Binnen het 

BOB is het mogelijk om je maatschappelijke stage te lopen. Tijdens deze stage kun je samen 

met andere scholieren een activiteit organiseren. Dit kan een activiteit zijn voor je eigen 

leeftijd maar ook voor jonger of ouder is mogelijk. 

Je gaat dan in een groepje aan de slag, gezamenlijk wordt een activiteit bedacht. Hiervoor 

moeten verschillende dingen worden voorbereid en uitgevoerd. 

Tijdens deze stage leer je onder andere samenwerken, overleggen, vergaderen maar ook het 

organiseren en uitvoeren van activiteiten. 

Kortom een leuk stage adres in de buurt! 

Heb je belangstelling of wil je graag meer informatie dan kun je contact opnemen met Alie 

Klompmaker scw-bob@chello.nl 

 

Computer cursussen 2012 

In het voorjaar worden er geen door het BOB georganiseerde computercursussen aangeboden. 

Regelmatig worden er computercursussen aangeboden, maar die vervolgens niet doorgaan 

wegens te weinig animo. 

Daarom willen wij u als inwoner van de Trynwâlden vragen om na te denken over welke 

cursus of workshop u graag wilt volgen. Waar ligt de behoefte en de vraag.  

Heeft u een idee voor een cursus of workshop of wilt een cursus volgen voor het werk, met de 

buurt of anders.  Dan kunt u het laten weten aan één van de medewerkers van het BOB. U 

kunt ze bereiken via tel: 058-2562882 of scw-bob@chello.nl 

Uiteraard gaan de cursussen van Skewiel-Trynwâlden wel door. U vindt deze verderop in dit 

boekje en de opgave is bij Skewiel-Trynwâlden 

 

Cursusaanbod voorjaar 2012 

Voor inschrijving of uitgebreide informatie over de cursussen, zie het telefoonnummer bij de 

betreffende cursus/workshop. Opgave uiterlijk één week voor de start van de 

cursus/workshop. Bij geen tegenbericht kunt u ervan uitgaan dat de cursus doorgaat.  

De cursussen vinden plaats in het BOB-gebouw en de cursusprijs is incl. koffie/thee tenzij 

anders wordt aangegeven. 

Het BOB-gebouw is geopend van dinsdag t/m vrijdag van 9:00 tot 17:00 uur. 

 

Workshop “Creatief aan de slag” 

Soms zie je leuke dingen in de winkel en denkt dan: "Dat wil ik zelf ook maken.…." 

Maar waar moet je dan beginnen. Tijdens deze creatieve workshop kun je verschillende 

dingen maken met vilt.  

Er zijn vele mogelijkheden namelijk een krans, knuffeltje, kast, sleutel of tassenhanger 

maken. Dit kan eventueel met een eigen foto.  

Bij opgave aangeven wat je wilt gaan maken ivm inkoop materialen.  

http://www.janhooghiemstra.nl/


Deze workshop is geschikt voor deelnemers vanaf 12 jaar. 

Leiding: Miranda Wayop 

Datum; woensdag 1 februari 

Tijd: 19:30 uur 

Kosten: € 12,50 incl materiaal 

Opgave of meer informatie Miranda Wayop, mmwayop@hotmail.com of 06-21873089 

 

Workshop Tuinontwerpen 

Wie droomt niet van een paradijsje, liefst direct achter de keukendeur. Je eigen Hof van Eden 

die het hart een sprongetje laat maken elke keer als je er vanuit een luie stoel of het 

keukenraam een blik op werpt. Waar je omringd wordt door geurende bloemen en planten, of 

waar je op zomerse dagen verkoeling vindt in de schaduw van het groen. Een plek om je 

vrienden te ontvangen en te luieren met je gezin. Iedereen heeft wel een eigen ideaalbeeld van 

de volmaakte tuin. Wellicht heb je al een leuke tuin, maar ben je nog niet tevreden over dat 

ene hoekje. Of misschien hik je tegen dat lastige voortuintje aan, dat maar niet wil lukken. 

Met de workshop Tuinontwerpen worden jouw ideeën vorm gegeven in een praktisch 

ontwerp. 

Leiding: Ingrid Cornelisse 

Datum; Dinsdag 31 januari, 14 februari en 21 februari 

Tijd: 19:30 uur 

Kosten: € 68,00 

Opgave of meer informatie via tel:0516-514992 of stuur een mail naar 

selatuinen@selatuinen.nl 

 

Een lap gemaakt van een vacht 

Een lap gevild met merinowol van het Drents heideschaap. 

Deze lap is ongeveer 50x50 cm. Door de lange haren van het schaap wordt 

het een prachtige ruige lap. Van deze lap kan later een kussen worden gemaakt. Nog leuker is 

om deze lap een lap te laten en heerlijk in de tuinstoel te leggen.  

Bij het opvangen van de eerste zon is dit heerlijk warm. 

Een absolute aanrader. 

Leiding: Reina Visser 

Datum: maandag 13 februari 

Tijd: 19:30 uur 

Kosten lesgeld € 11,50  materiaal  € 15,00 

Opgaven of meer informatie mail dan naar info@reinavisser.nl 

 

Sjaal Vilten 

Een super dunne sjaal van merinowol, zijde en krulletjes. 

Een sjaal als blikvanger bij de kleren. 

Ideaal bij een wat dunner jasje, als aanvulling bij een jurk/rok. 

Leiding: Reina Visser 

Datum: maandag 12 maart 

Tijd: 19:30 uur 

Kosten lesgeld € 11,50  materiaal  €15,00 

Opgaven of meer informatie mail dan naar info@reinavisser.nl 

 

Thaise kookworkshop  

In deze kookworkshop (6-8 personen) maken we kennis met de snelle en kruidige Thaise 

keuken. We krijgen een uitleg over Thaise kruiden en hoe we deze kunnen toepassen. We 



maken een aantal heerlijke Thaise gerechten klaar, inclusief een Thaise soep en een 

nagerechtje. De gerechten die we klaar gaan maken zijn:  

o        Tom Kha Gai (Thaise kokos kippensoep)  

o        Scherp Rundvlees 

o        Groene kip curry 

o        Saté Kai  

o        Mango salade 

o        Thaise rijst  

o        Kokosbananen (nagerecht)   

Nadat alle gerechten klaar zijn, schuiven we met zijn allen aan tafel en gaan we genieten van 

alle gerechten die we samen gemaakt hebben.     

De kookworkshop is inclusief alle ingrediënten (vlees, groente, rijst en kruiden), de recepten 

op papier voor iedere deelnemer en koffie/thee tijdens de workshop.  

Leiding: Sanne Jager 

Datum dinsdag 21 februari  

Tijd: 18:45 uur – ± 22:30 uur 

Locatie: Keuken Heemstra State te Oentsjerk 

Kosten: € 35,00 incl. alle ingrediënten (vlees, groenten, rijst en kruiden), de recepten op 

papier, koffie of thee. 

Meer informatie of opgave tel: 058-2166288 of mail naar sangeurtsen@hotmail.com 

 

Bezoek Boedhistisch centrum Karma deleg cho Phel Ling in Hantum 

Het Boeddhistisch Studie- en Meditatiecentrum Karma Deleg Chö Phel Ling is in 1975 

opgericht en behoort tot de Karma Kagyu school binnen het Tibetaanse Boeddhisme. Aan het 

hoofd van deze school staat Zijne Heiligheid de 17de Gyalwa Karmapa, Urgyen Trinley 

Dorje, eigenaar van het centrum. Op het land van het centrum staat de enige officiële Stoepa 

in Nederland, een tempel en een meditatiecentrum. Al het onroerend goed is geofferd aan de 

Karmapa. Het centrum werd opgebouwd door Lama Gawang Rinpoche samen met 

vrijwilligers en met behulp van onmisbare giften en donaties van goede schenkers. 

Datum: Zondag 15 april 

Tijd:  Verzamelen om 9:45 uur bij het BOB-gebouw in Oentsjerk. U kunt ook rechtstreeks 

naar het centrum rijden. De excursie begint om 10:30 uur. Dit graag bij het opgeven 

doorgeven. 

Kosten: € 2,00 euro administratie kosten voor het BOB en een vrijwillige bijdrage voor het 

centrum, aldaar te doneren. 

Opgave via tel:058-2562882 of scw-bob@chello.nl 

 

Kluscursus…….? 

Ben jij het zat om een ander te vragen te helpen met klussen? Fietsband plakken, een lamp 

ophangen, boren of een muur behangen. Dat zijn soms lastige karweitjes, vanuit het BOB 

willen we hier aandacht aan besteden. Hierbij is het voor ons de vraag of er behoefte is aan 

een dergelijke cursus. Heeft u interesse naar een 'kluscursus'? en wilt u samen in een groep op 

een praktische wijze de handen uit de mouwen steken en leren om een klus in eigen huis uit te 

voeren? Dan kunt u contact opnemen met het BOB scw-bob@chello.nl . 

 

Hieronder de cursussen van collega instellingen Skewiel-Trynwâlden en Kiehool 

Computercursussen van Skewiel-Trynwâlden 

In samenwerking met seniorweb organiseert Skewiel-Trynwâlden computercursussen voor 

ouderen. De locatie waar deze cursussen worden gegeven is het BOB gebouw, tenzij anders 

vermeld.  



 

Informatiebijeenkomst,  

Tijdens deze bijeenkomst wordt uitleg gegeven over het hele cursusaanbod en krijgt u hulp 

om een goede keuze te kunnen maken 

Datum: maandag 23 januari 

Tijd: 13.30 uur 

 

Beginnerscursus Windows 7 

Start: donderdag 2 februari (10 lessen) 

Tijd: 9.00 – 10.30 uur 

Kosten: € 110,- 

 

Cursus Internet e-mail 

Start: dinsdag 7 februari (6 lessen) 

Tijd: 13.30 – 15.00 uur 

Kosten: €  66,- 

 

Cursus veilig internetten 

Start: maandag 12 maart (3 lessen) 

Tijd: 13.30 – 15.00 uur 

Kosten: € 33,- 

 

Cursus foto bewerken met Picasa 

Start: donderdag 23 februari (4 lessen) 

Tijd: 10.45 12.15 uur 

Kosten: € 44,- 

 

Cursus digitaal fotoalbum  

Start: donderdag 22 maart (3 lessen) 

Tijd: 10.45 12.15 uur 

Kosten: € 33,- 

 

Workshop Skype 

Datum: woensdag 15 februari 

Tijd: 13.30 – 15.30 uur 

Kosten: € 11,- 

Plaats: dienstencentrum Heemstra State 

 

Workshop database en etiketten 

Datum: vrijdag 13 april 

Tijd: 9.00 – 11.00 uur 

Kosten: € 11,- 

 

Workshop Genealogie 

Datum: vrijdag 13 april 

Tijd: 13.30 – 15.30 uur 

Kosten: € 11,- 

 

Voor meer informatie kunt u bellen met het Skewiel Trynwâlden, tel: 058 – 2564141 of 

afdeling welzijn tel: 058 – 2564159 



Ook kunt u mailen naar welzijnskewiel@zorggroeptellens.nl 

Ons adres is Frisiastate 23, 9062 GX  Oentsjerk. 

 

 

Workshops en cursussen Buurthuis Kiehool te Burgum 
 

Praktische Assertiviteit 

Schilderen met Wol 

Basis “Digitale Camera” 

Digitale Spiegelreflex Camera  

Digitaal fotoboek maken 

Kransen van Sprookjeswol 

Wandkleden 

Gitaarles op maat 

Zangles  

Drumles 

Vilten en Viltcafé 

BHV 

Slankclub 

Schilderen 

Naailessen beginners 

Naailessen gevorderden 

Workshop Quilten 

Uitnodigend Communiceren 

Coachfabriek 

Enneagram 

Workshop Kleur “bekennen” 

Workshop Kledingstijl 

Eerste Hulp Met Homeopathie 

Zonnekindpoppen 

 

Voor meer info en opgave over de workshops en de cursussen in 

Kiehool zie www.kiehool.eu of bel 0511-469060 
 
 
GPS-dropping in de bossen van Heerenveen! 
 
Op zaterdag 4 februari 2012 organiseert het BOB een GPS-dropping. Dit is een 
spannende tocht door de bossen van Heerenveen. Ieder groepje wordt, uitgerust met 
een zaklamp en een GPS, in het bos gedropt. Door middel van een GPS is het de 
bedoeling dat iedereen zijn weg uit het bos terugvind. Tijdens de tocht komt ieder 
groepje verschillende opdrachten tegen die zo snel mogelijk opgelost moeten 
worden. De tocht duurt in totaal ongeveer 2,5 uur. 
 
Deze GPS-dropping is voor iedereen vanaf 12 jaar. Kosten hiervoor zijn €5,- per 
persoon. Verzamelpunt is om 17.45 uur bij het BOB-gebouw (Wynzerdyk 3, 
Oentsjerk). 
Graag opgeven voor woensdag 1 februari via 058-2562882 of een mail sturen naar 
scw-bob@chello.nl. Je mag je in een groepje opgeven, maar ook individueel mag. 
 
 
 
 
 

http://www.kiehool.eu/
mailto:scw-bob@chello.nl


NL DOET:  het BOB bestuur doet mee.  DOET U OOK MEE???? 
Op 16 en 17 maart organiseert het Oranje Fonds, samen met duizenden organisaties 
in het land, NL DOET; de grootste vrijwilligersactie van Nederland. NL DOET zet de 
vrijwillige inzet in de spotlights en stimuleert iedereen om een dag(deel) de handen 
uit de mouwen te steken. Het BOB bestuur doet mee, doet u ook mee? 
Het is de bedoeling dat op zaterdag 17 maart het onderhoud van de tuin bij  het 
BOB-gebouw wordt aangepakt. Er zullen nieuwe planten worden gepland, 
bloembakken worden gevuld, onkruid worden gewied zodat het BOB-gebouw een 
uitnodigend karakter krijgt om zomaar even binnen te lopen of om deel te nemen aan 
een activiteit die georganiseerd wordt. Daarnaast zijn er ook nog plannen om de 
soos van een likje verf te voorzien. 
Wilt u deze dag ook uw (groene) handen uit de mouwen steken of u heeft ideeën hoe 
we het aanzicht van het gebouw kunnen verfraaien laat het ons weten door een 
mailtje te sturen naar scw-bob@chello.nl of te bellen met 058-2562882. 
Graag tot ziens op zaterdag 17 maart! 
 
 
Faciliteiten van het BOB-gebouw waar u als inwoner van de Trynwâlden gebruik van 
kunt maken 
 
Gebruik materiaal 
Het BOB-gebouw beschikt over een: 
Kopieermachine, lamineer apparaat en fax waar u tegen een kleine vergoeding gebruik van 
kunt maken. 
 
Verhuur materiaal  
Beamer met randapparatuur voor € 35,00 per dagdeel. 
Soundmixer  €5, 00 per dag  
Pannenkoekplaten € 5,00 voor 4 platen per dag. 
 
Verhuur zalen 
Ook is het mogelijk om een ruimte te huren voor een club of vereniging.  
We verhuren geen ruimte voor feesten of partijen. 
Zaalhuur € 10,00 per dagdeel. 
Computerruimte waar 11 computers staan én waarbij de hoofdcomputer is aangesloten op 
een beamer € 35,00 per dagdeel.  
 
De koffie en thee wordt apart berekend en hiervoor vragen wij € 0,50 per kopje. 
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